
Cortes de energía eléctrica
Todos experimentamos un corte de energía alguna vez. Muchos ocurren durante 

fenómenos atmosféricos extremos u otros desastres. Si se corta la energía, la seguridad es 
muy importante. La siguiente información le ayudará a prepararse para los momentos 

en que no haya energía eléctrica.

 Registre con su empresa de energía 
eléctrica los equipos médicos 
necessarios que mantienen a usted o a un 
miembro de su familia con vida.

 Tenga una fuente alternativa de calor y 
combustible.

 Considere comprar un generador, 
especialmente si alguien en la casa 
necesita equipo médico que funciona 
con electricidad.

 Cuando use generadores, siga las 
instrucciones del fabricante con mucho 
cuidado.

 Si su casa es la única que no tiene 
energía eléctrica, verifique su caja de 
fusibles o su panel de circuitos. Apague 
los aparatos antes de reemplazar fusibles 
o volver a establecer los circuitos.

 Si todo el vecindario no tiene energía 
eléctrica, desenchufe todos los 
calentadores y artículos eléctricos que 
estaban funcionando. Esto disminuye la 
cantidad de electricidad que se necesita 
para que vuelva la energía y protege los 
motores eléctricos.

 Desenchufe las computadoras y otros 
equipos para protegerlos contra posibles 
subidas de energía cuando se vuelva a 
encender la energía.

 Conserve el agua, especialmente si tiene 
un pozo con bomba eléctrica.

 Mantenga cerradas las puertas de su 
refrigerador y congelador. Si éstas se 
mantienen cerradas, un congelador lleno 
de comida congelada podrá mantener los 
alimentos fríos durante dos días.

 Nunca utilice una parrilla a carbón o gas 
dentro de su casa o garaje.

 Si utiliza velas para iluminar, tenga 
cuidado de no iniciar un incendio. Es 
mejor usar linternas o varas de luz.

 Si utiliza un calentador a kerosene, una 
linterna o una hornilla a gas dentro de la 
casa, asegúrese de que haya suficiente 
ventilación para evitar la formación de 
emanaciones tóxicas.

 Si no tiene servicios eléctrica, deje un 
interruptor de luz en posición encendida 
para que sepa cuando vuelva el servicio 
eléctrica.

 Si tiene una puerta eléctrica en su garaje, 
sepa cómo abrirla sin energía eléctrica.

 Prepare un estuche para cortes de 
energía y que sea parte de su caja de 
emergencias. Incluya varillas de luz, 
linternas, una radio a baterías, baterías 
adicionales y un reloj a cuerda como 
parte de la caja.

 Recuerde que los teléfonos inalámbricos 
no funcionarán durante los cortes de 
energía. Tenga un teléfono con cordón 
disponible.
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